Directorio telefénico

L]
o,
PICHINCHA:
Matriz Norte: Callle Inaquito 1261 y NNUU, Edificio Comandato. Torre Ifaquito PH.
Fono: (02) 227 0702 - 225 4665 - 2448943 - 225 7288 - 225 5086
Quito Sur: Av. Mariscal Sucre S30-128 y Av. Moran Valverde. Junto al Point a 100m al sur del

Santa Maria de Chillogallo y diagonal al mercado de Las Cuadras.
Fono: (02) 2 639 592 - 2 844 936

EL ORO:
Machala: Rocafuerte 637 entre Tarqui'y Colén. Fono: (07) 296 2900 - 296 3200 - 296 6633.
Pifas: Av. Loja entre Juan Leén Mera y Garcia Moreno. Fono: (07) 297 7529.

Huaquillas: Av. Hualtaco y Cotopaxi.Fono: (07) 299 5087

GUAYAS:
Duran: Av. Nicolés Lapenti 417, 2do Piso. a 100 metros de la entrada Santuario del Divino
Nifio. Fono: (04) 286 2668 - 286 0486.
Daule: Sucre y Piedrahita. En los Altos de la Farmacia Cruz Azul.
Fono: (04) 279 8241 - 273 3079.
Naranjal: Calle Olmedo e Independencia.
LOS RiOS:
Quevedo: Av. June Guzman de Cortez entre décima y décima primera.
Fono: (05) 276 4522 - 276 4523.
Babahoyo: Av. 10 de Agosto entre Rocafuerte y Eloy Alfaro a lado de la Coperativa de la
Policia Nacional. Fono: (05) 273 6816.
MANABI:
Portoviejo: Av. Reales Tamarindos entre América y Cesar Chavez.

Fono: (05) 263 2650 - 263 0179 - 263 0235.
Manta: Calle 117 y Av. 14 (Atrés auto respuestos "Bello”). Fono: (05) 292 0943.

Jipijapa: Santiestevan y Rocafuerte esq. (Altos Almacenes ORVE Hogqr)
Fono: (05) 260 0131.
Cuba Libre: Callle 319 a lado del PAI de San Patricio, sector Cuba, Parroquia Eloy Alfaro.
Fono: (08) 721 8257.
Pichincha: Calle Filamil Vélez diagonal al parque central frente a la Iglesia Catdlica.

Fono: (09) 912 9070.
Bahia: Av. Bolivar 1115 y calle Ascdzubi. Fono: (09) 913 1204.

Santa Ana: Calle Bolivar entre Humberto Heredia y Malecén. Fono: (09) 913 0878.
Tosagua: Casa ubicada en la calle 24 de mayo diagonal a la Iglesia Testigos de Jehové.
Fono: (05) 380-1507.
El Carmen: Av. Chone 17-05 y Pasaje Municipal (Entre Insotec y Banco Solidario).

Fono: (05) 2660 585 / (09) 8046 5122.
Pedernales: Calle Plaza Acosta y Rio Tachina. Fono: (05) 2680 088 - (09) 8046 5122.
SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS:
Tsachilas: Anillo Vial Av. Abraham Calazacén ex fabrica de ladrillo, plaza vial alado del
chifa. Fono: (02) 2754-283 [ 2750-061 [ 2764-692.
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Introduccion

La fundacion para el Desarrollo Integral ESPOIR y el programa Prevenir la violencia
contra las mujeres (PreViMujer) de la Cooperacion Alemana implementada por la GIZ,
en el marco de la Linea de colaboracidon suscrita entre ambas partes, han
desarrollado esta cartilla con el objetivo de sensibilizar y capacitar a las
microempresarias y poblacion objetivo sobre la violencia contra las mujeres (VcM)

y como prevenirla, con el propdsito de mejorar su calidad de vida contribuyendo a la
generacion y sostenibilidad de negocios y emprendimientos mas seguros, equitativos,
y libres de violencia contra las mujeres.

En el Ecuador esta violencia constituye un grave problema social, de derechos
humanos y de salud publica que afecta a mas de la mitad de la poblacion de mujeres.
Segun las estadisticas oficiales, aproximadamente 7 de cada 10 mujeres ecuatorianas
han experimentado violencia a lo largo de su vida (INEC, 2019).

Fortalecer los emprendimientos liderados por las mujeres es un factor importante,
asi como prevenir la violencia contra las mujeres, a fin de lograr un empoderamiento
pleno y consecuentemente el crecimiento y estabilidad de sus negocios.

Aproximadamente $243 millones pierden al afio los microemprendimientos liderados
por mujeres en Ecuador, producto de la violencia machista (USMP, GIZ, 2019).

Esta cartilla permitird conocer los tipos de violencia contra las mujeres, los lugares
donde esta se manifiesta, cuales son los impactos causados por la violencia contra
las mujeres en los negocios y emprendimientos, lo que permitird manejar tu negocio
o emprendimiento de una manera mas segura y equitativa, libre de violencia.

Claudia Moreno Viviana Maldonado Posso
SubDirectora Ejecutiva Directora
Fundacion ESPOIR Programa PreViMujer/GIZ
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iNuestro crédito marca la diferencial




¢Qué es la violencia contra las mujeres?

La violencia contra las mujeres es definida por las Naciones Unidas como
“todo acto de violencia basado en la pertenencia del sexo femenino”.

Se trata de una violacion de derechos humanos, es un crimen y un grave
problema de salud publica.

iAy vecinal Lo que

Vecina, me siento muy mal, usted me cuenta es
ya no tengo vida con mi esposo violencia y es importante
porque me grita, y si salgo de la pedir apoyo,vamos a

casa sin avisarle es peor, porque me conversar para juntas
cela y no puedo ni hablar por teléfono, buscar una salida a
iya no se qué hacer! esta situacion.




La violencia contra las mujeres es una
manifestacion del control y poder masculino.

Cuando por ser mujer eres objeto de una accion

o actitud que te provoque sufrimiento, dolor,
angustia o miedo, sea fisico, psicoldgico, sexual o
de otro tipo, tanto si se producen en tu propia
casa o fuera de ella es violencia.




Es importante que sepas que:

R
¢

O=jRe
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Muchas mujeres han perdido su vida o han
quedado incapacitadas por accion de la violencia.

La violencia afecta la salud, autoestimay
bienestar emocional de las mujeres y de
su entorno.

La violencia contra las mujeres afecta a toda
la familia.

La violencia se produce por igual en todas las
clases sociales.

La movilidad, la migracion, las condiciones de
refugio, el desempleo, la pobrezay la falta de
educacion formal NO justifican la violencia
contra las mujeres.

El amor no involucra malos tratos, la pareja que
ama a una mujer no la lastima.

El comportamiento agresivo de tu pareja no va a
cambiar en base a promesas.

Una de las principales causas del embarazo
adolescente es la violencia sexual.
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iNuestro crédito marca la diferencial

En Ecuador, la violencia contra las mujeres al ser naturalizada afecta no
solamente a quien la vive, ademas dana y afecta a familias, comunidades y a
la sociedad en su conjunto.

Sefiora Lucia, es importante que usted
sepa que las mujeres tenemos el derecho
a una vida libre de violencia y la ley nos
ampara. Hay mucho que se puede hacer,

lo mds importante es NO callar.

No sé qué hacer con este
problema, dicen que los trapos
sucios se lavan en la casa y es

mejor no decir nada, porque
podria ser peor.

Cuando hablamos de violencia contra las mujeres, no podemos hacerlo
de manera indiferente, como si fuera un tema ajeno a nosotr*s.
Tod*s hemos tenido una persona de la familia o cercana que ha

vivido o vive algun cuadro de violencia.



Programa de prevencion de la violencia contra las mujeres
para clientas de Grupos de Crédito

El derecho de las mujeres a una vida libre de violencia se
encuentra establecido y protegido en normas
internacionales como la Convencion Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la violencia contra
la mujer - Convencion de Belém do Par3, la Convencion
Interamericana sobre la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion contra las Mujer - CEDAW,
entre otras; y en la normativa nacional tenemos la
Constitucion de la Republica del Ecuador, Ley Organica
Integral para prevenir y erradicar la violencia contra las
mujeres, Codigo Integral Penal y politicas publicas que
garantizan el derecho de las mujeres a una vida libre
de violencia.

Segun la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares
y Violencia de Género contra las Mujeres - ENVIGMU,
realizada por el INEC en 2019, en Ecuador 65 de cada

100 mujeres refieren haber sufrido algun tipo de
violencia por razones de género, y 1 de cada 4 mujeres
ha vivido violencia sexual, sin embargo, la violencia
psicoldgica es la forma mas recurrente con el 53.9%.




¢Cuales son los tipos y los lugares
en los cuales se manifiesta la
violencia contra las mujeres?

Mi esposo cuando se
enoja me grita y después
me deja de hablar, eso
me hace sentir mal.

¢Cudndo alguien te grita o
te ignora es violencia?

Sefiora Lucia, venga
le explico mds sobre la
violencia, sus formas y
manifestaciones. Existen
muchas otras formas de

violencia contra
las mujeres.




La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008])
Garantiza a las personas a una vida libre de violencia.

Violencia fisica:

Son todas las acciones que causen un dano fisico, dolor,
sufrimiento, esto incluye que te golpeen, quemen, cacheteen,
empujen, pateen, te laceren. La violencia fisica es la que mas se
relaciona con la violencia contra las mujeres, ninas y
adolescentes, debido a que es la mas explicita y visible. La forma
extrema de esta violencia es la muerte de una mujer, esto se
llama femicidio: asesinato a mujeres, por el hecho de ser
mujeres.

Violencia psicologica:

Puede ser muy sutil e inofensiva, pero no por ello es menos
grave. Son todas las acciones que producen un dano emocional,
disminuyen la autoestima, humillan, avergiienzan o degradan a
la mujer. Incluye que te intimiden, insulten, te amenacen con
causarte dano fisico o a alguien cercano a ti, te manipulen, te
hagan sentir miedo, que te encierren o aislen, que te obliguen a
alejarte de amistades, familia, escuela o trabajo; que te celen sin
razon o motivo; que te revisen tu celulary correo, que te hagan
sentir inferior.

Tienes derecho a decidir sobre tiy tu cuerpo.
Todas somos seres valiosos y nadie tiene
derecho a discriminarnos, humillarnos.

Ensenemos a nuestros hijos a
respetar a las mujeres.



Todas las acciones que vulneren el derecho a la integridad sexual
y a la libre decision sobre tu vida sexual y reproductiva. Este tipo
de violencia causa ansiedad, malestar, dolor y tiene
consecuencias en la salud y bienestar de la persona agredida.

? Violencia sexual:

Ejemplo: Que te toquen, que te obliguen a realizar o ver cualquier
acto de naturaleza sexual, SIN TU CONSENTIMIENTO.

La violencia sexual puede ser de dos tipos:

e Acoso y abuso sexual: son comentarios sexuales cuando caminas en
las calles, miradas, exhibicion de 6rganos sexuales, tocamientos, obligarte a
ver pornografia, enviarte fotos sexuales por medios digitales, que compartan
fotos o videos tuyos en actos sexuales, entre otros.

» Violacion: Cualquier penetracién (vaginal, anal u oral) no consentida, ya
sea por una parte del cuerpo u objeto. Es una violacién asi sea alguien
conocido o tu pareja la que realiza estos actos, sin tu consentimiento.

¢Qué es el consentimiento?

Es el permiso que das para que

. suceda algo, de forma libre y

voluntaria, sin presion, sin
amenazas.

iTu decides!




@ Violencia economica y patrimonial:

Todas las acciones que reduzcan o eliminen los recursos
economicos o el patrimonio de una mujer.

Ejemplos: Que controlen o te quiten tu dinero, que te impidan trabajar o
estudiar, que destruyan tus bienes, que quemen o destruyan tu mercaderia,
que danen tu maquinaria, que tomen el dinero de tus ventas; que te hagan
sacar préstamos y se vayan con tu dinero, que te hagan dependiente
econdmicamente de alguien mas.

A esto se suma el gasto de bolsillo cuando las mujeres en situaciones

de violencia deben incurrir por atencién médica, por acompafamiento
psicoldgico o por atencidn legal.

o

@ Violencia gineco-obstétrica:

m Todas las acciones (o falta de acciones) que impidan o limiten la
libre decision de las mujeres sobre su vida sexual y reproductiva.

Ejemplo: Que te nieguen una atencién de salud gineco-obstétrica si estas
embarazada o no, que te esterilicen en contra de tu voluntad, que recibas un
trato médico deshumanizado. Este tipo de violencia es comun en las ninas

y adolescentes embarazadas y/o madres.

O
e -3
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iNuestro crédito marca la diferencial

Sefiora Lucia, usted debe estar consciente
de que nada justifica la violencia, y que
cualquier expresién de ella le afecta
directamente a usted, a su negocio, a su familia,

Tengo una duda.
¢Coémo nos afecta iEs importante prevenir
la violencia a y estar alertas!
las mujeres?

La violencia contra las mujeres tiene un impacto significativo y causa graves
afectaciones a nivel individual, familiar, laboral, comunitario y social.
También existen otros tipos de violencia, como la violencia simbdlica y
politica, sin embargo, las mas frecuentes son: la violencia, psicoldgica,
econémica y patrimonial.

a sus hij*s y por tanto afecta a toda la sociedad.

10
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Tenemos que hablar Juan,
debes cambiar, porque la
violencia que ejerces contra
mi y nuestr*s hij*s no es “norma
y nos estd afectando a tod*s,
vivimos con miedo, ansiedad,
angustia, estrés, etc.

|)7

Lucia, tienes razon
necesito cambiar...
Yo voy a buscar ayuda.




Actividad

Identifica las manifestaciones de violencia que se encuentra en la columna
de la derechay lleva con una flecha al tipo de violencia que tu crees le
corresponde, puedes remitirte a los colores.

e e e e
> o o o o o o o o

Insultos

Golpes
Violencia fisica Quita el salario

Uso de armas
Humillaciones

Violencia sexual No puede disponer de
sus ingresos economicos

Relaciones sexuales con
chantaje e intimidacion
Violencia psicologica Heridas
Celos
Persecuciones
Violencia econdmica Burlas acerca del cuerpo

y patrimonial Agresiones sexuales
con objetos

‘ Cachetadas
Yy

o ¢En donde ocurre la violencia contra las mujeres?

Puede ocurrir tanto en espacios publicos, como privados.

en las calles o

Esto incluyen el

hogar o lugar
donde se viven, en
las comunidades

lugares de
trabajo;
y también en las

instituciones publicas o
del Estado.

espacios abiertos, en los
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En muchos casos las parejas violentas responsabilizan a la mujer de
provocar la situacion de violencia, haciendo que sientan vergiienza y culpa,
por eso las personas tratan de minimizar los actos de los agresores.

El ciclo de la violencia contra las
mujeres y la responsabilidad
del agresor

e :Como saber si estoy viviendo o ejerciendo
M yijolecia?

Si la accion o comportamiento de tu pareja hacia ti te hace sentir mal, te
genera dolor, angustia, frustraciéon, miedo o te causa danos fisicos; si esa
persona te obliga a realizar actos sexuales SIN TU CONSENTIMIENTO
entonces estas viviendo violencia. Si tus acciones como hombre hacia tu
pareja son de control, acecho constante, presion emocional, amenazas con
quitarle dinero o los bienes, o ejerces violencia fisica hacia ella, eres

un agresor.

Conozcamos cudl
es el ciclo de la violencia
para saber cémo se genera,
el peligro que acarrea y quien
es el responsable final.




El ciclo de la violencia

Acumulacion de tension:

Puede empezar con burlas,
gritos o amenazas que culpan

a la agredida por su comportamiento.

Negacion de una
violencia inminente.

Reconciliacion
momentanea:

El agresor pide perddn, niega

la severidad de los abusos y

promete que no va a volver a actuar
asi. La mujer cree que él

realmente va a cambiar, sin

embargo, el ciclo nuevamente
inicia y aumenta
la intensidad.

Incidente agudo
o explosion:

Pese a que la mujer ha
hecho lo posible para evitar el
enojo del agresor, su pareja o

expareja, llega el momento
de la violencia.
El abusador niega su
responsabilidad.

14
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Roles y mitos sociales que perpetuan
la violencia contra las mujeres

La violencia hacia las mujeres es una realidad social que nos afecta, sin
importar la edad, condicion social o econdmica, situacion étnica, estado civil,
religion o nacionalidad.

Ahora es necesario que
también conozcamos que
existen algunas creencias

y mitos que se han construido
en torno a la violencia y es
importante un cambio

de actitud y mentalidad.

Los mitos son falsas creencias en torno a la violencia contra las mujeres,
que se encuentran generalizados. Tiene dos consecuencias importantes:
a nivel personal, la agredida se sienta culpable y no le es facil salir por si
misma, ya que depende muchas veces del nivel de agresion, control y poder
que ejerce su pareja. El problema es que, a nivel social la violencia es
naturalizada e incluso justificada.



CSpIr

iNuestro crédito marca la diferencial

A continuacidn, presentamos un cuadro que contiene los mitos mas
comunes en relacion con la violencia contra las mujeres y los hechos que
demuestran su falsedad.

Mito

1. La violencia contra las
mujeres es un problema
de los paises pobres.

2. La violencia contra las
mujeres no es comun.

3. Laviolencia contra las
mujeres sucede solamente

en familias de bajos ingresos.

4. El alcohol y drogas
causan la violencia contra
las mujeres.

5. La violencia contra las
mujeres es un problema
del control de ira.

Hecho

La violencia contra las mujeres es un
problema universal, como tal, también se
presenta en los paises altamente
industrializados.

Segun la ENVIGMU 2019, 65 de cada 100
mujeres ecuatorianas han vivido alguln tipo
de violencia de género contra las mujeres.

Sucede en toda clase de familias, ricas y
pobres, urbanas, suburbanas o rurales, en
todas partes del pais, en toda etnia, religion
o edad.

El alcohol y las drogas no causan la violencia
contra las mujeres y nin*s. Los agresores
usan esto como excusa para sus acciones.

La ira es una herramienta que los agresores
usan para obtener lo que quieren. No estan
agrediendo a cada persona que los hace
enojar. Esperan el momento en que nadie
esté presente y agreden a la persona que
dicen amar.

16



Mito Hecho
6. La violencia contra las mujeres La violencia del agresor usualmente
sucede solamente una o dos veces empeora con el tiempo, aumenta su
en algunas relaciones. frecuencia y brutalidad.

7. Aalgunas mujeres les' gusta A nadie le gusta experimentar
ser golpeadas. Ellas lo piden. violencia. Nada justifica la violencia.
Ellas lo merecen.

8. L*s nifi*s no se dan cuenta de la Estudios muestran que la mayoria de

violencia en el hogar. *s nifi*s se dan cuenta de la violencia
dirigida a su madre.

9. L*s nifi*s no tienen Los hombres que agreden a su pareja
riesgo de ser dafadas*os. tienen mas probabilidad de agredir a
*s nin*s.

e e __________

Diferencias entre sexo y género

¢Qué es ser hombre y mujer?

[ 20

'ﬂ“l‘ En nuestra sociedad antes del nacimiento se caracteriza a
los seres humanos y les ensena a ser hombres y ser
mujeres. Sabemos que hombres y mujeres nacemos con
diferencias bioldgicas y que de ello depende la forma
diferente en que se educan o forma a los ninos y ninas.
Este aprendizaje tiene un costo para ambos, al no poder
manifestar sus propios deseos, sentimientos y
necesidades lo que limita nuestro desarrollo pleno como
personasy seres humanos.

17



Lucia, es importante conocer que
desde que nacemos aprendemos a ser
mujeres y a ser hombres, y nos ensefian
a ser diferentes. A los nifios les ensefian
a ser fuertes, valientes, agresivos, machos,
al contrario, a las nifias ensefian a ser
sumisas, calladas, delicadas.

iNuestro crédito marca la diferencial

Yo pensaba que tenia
ue ensefiarle a mi hijo a
ser ?uerte, como usted dice, que
sea rudo y machista, pero estaba
equivocada. A mi hija también le voy
a dar las mismas oportunidades que
a mi hijo, para que desde pequefi*s
aprendan que hombresdg mujeres
deben vivir en igualdad de
condiciones y oportunidades.

18



Ser hombre y ser mujer

Es importante saber la diferencia entre sexo y género, para comprender los
roles asignados.

El sexo son las caracteristicas fisicas y bioldgicas del ser humano que nos
definen como hombre o mujer. Pero, ademas, desde que nacemos, por
medio de la socializacion aprendemos a ser hombre o a ser mujer. Este
aprendizaje, que nos dice lo que se considera masculino o femenino, se
debe a factores socioculturales y es lo que denominamos género.

¥ 1o}

Por género se entiende a las expectativas que la sociedad tiene respecto a
los seres humanos en funcion del sexo de cada persona. Dado que el género

es creado por las sociedades, puede cambiar y cambia. Los roles de

género son comportamientos o funciones que hemos aprendido y que se
corresponden con los atributos asignados socialmente a mujeres y hombres.

SO O 2
z:':’




En nuestro medio generalmente las ninas socializan roles de amas de casa,
madres, esposas, hijas. Los ninos socializan roles de jefes, protectores

y proveedores.

Atributos

Espacios

Todos lo mitos sobre la VcM son dainos, especialmente aquellos que tienden

a justificar la violencia.
Es indispensable un cambio de mentalidad, que reconozca y rechace

categoricamente todas las formas de VcM, en el &mbito publico y privado.

¢ Callada

* Sumisa

o Sutil

¢ Tierna

¢ Delicada

e Amorosa

¢ Sensible

e Dependiente
e Débil

¢ Emocional

e Ama de casa
e Cuidadora

Privado

* Independiente
¢ Valiente

¢ Frontal

¢ Decidido

e Arriesgado

¢ Autosuficiente
¢ Poderoso

¢ Fuerte

¢ Racional

e Proveedor
e Protector

Solo asi lograremos prevenir y combatir la violencia hasta erradicarla.

20



Programa de prevencion de la violencia contra las mujeres
para clientas de Grupos de Crédito

¢.Ya sabemos que es prevencion?

CCCCCCCCCC

Actividad

Escribe 5 acciones y practicas que podrias aplicar en tu vida, en
tu familia, en tu comunidad, en tu negocio o emprendimiento

¢Qué podriamos hacer para prevenir la violencia contra
las mujeres?

En tu familia:

21



Impactos causados por la violencia contra las
mujeres en los emprendimientos y negocios

¢Sabias que la VcM afecta a toda la sociedad y es un
obstaculo para el desarrollo del pais?

El estudio encargado a la Universidad San Martin de Porres de Peru por el
Programa PreViMujer, implementado por la GIZ, muestra que:

La VcM, ejercida por sus parejas, le ocasiona a Ecuador un costo
aproximado de:

$4.608 4,28%

millones Esta cifra de su Producto

de USD. equivale al Interno
Bruto.

De estos costos-pais de la VcM:

[}
A 39% )
® 11,3%
f B
“ F
Serian asumidos por . )
las propias mujeres, Serian asumidos por
sus hogares y sus las empresas Por el Estado.
micro medianas y grandes.

emprendimientos.

Eso significa que hay millones de mujeres que, ademas de sufrir un serio
dano a su integridad fisica o emocional y con repercusiones en sus hij*s,
deben asumir los costos por esos danos, en tiempo y dinero. Es una situacion
totalmente injusta: el agresor es quien deberia asumir la responsabilidad y
reparacion del dano ocasionado, pero esto no sucede.
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En esta parte 3 queremos enfocarnos en 3 efectos sociales y econdmicos de
la VcM en particular: los impactos en la inseguridad alimentaria en el hogar,
en los gastos del bolsillo de las agredidas y en los emprendimientos

de las mujeres agredidas.

Inseguridad alimentaria

*O‘ En el hogar, Ecuador es uno de los paises en Sudamérica con
mas casos de VcM, y el segundo pais con mayor inseguridad
alimentaria.

mujeres
agredidas

© 060 00
’ﬂ"ﬂ\’ﬂ\’*ﬂ Les ha faltado dinero para comprar
alimentos, pues tienen que gastar en

® @ O O O

atencion médica, asistencia legal o
ﬂ\ﬂ\@@@ porque pierden su trabajo.

Muchas veces es el agresor quién decide cuanto gastar en alimentos, y
cuestiona seriamente a la mujer por lo que cocina o lo que gasta.

7 de cada10 N w

Como consecuencia de la VcM a nivel nacional:

Esto impacta en la seguridad
alimentaria de las mujeres y
sus familias.

Gastos del bolsillo de las agredidas

© Las mujeres agredidas son las mas afectadas, no solo por dafios
fisicos y emocionales, sino también en términos econémicos.
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En Ecuador, las mujeres agredidas gastan anualmente, de su bolsillo:
68 millones USD ®

en servicios médicos,
legales y de proteccidn.

La violencia les cuesta tiempo: son 6 dias que no pueden dedicar
@ a sus trabajos, a actividades sociales o politicas, o al cuidado de sus

hogares.
La violencia les cuesta dinero:

@ las mujeres agredidas pierden, al ano, aprox. 1 millén USD de
ingresos, porque disminuyen sus capacidades productivas y
oportunidades laborales.

La VcM afecta a la comunidad. Ademas, conocidas, familiares y vecinas
prestan dinero a las mujeres agredidas, lo que equivale una pérdida de 340
millones USD al ano.

snn  Impactos en los microemprendimientos
L

=1
o ZINN

L
mujeres duenas de T m
[—— ]

microemprendimientos

Las mujeres son obligadas por sus parejas a obtener créditos para fines
ajenos del negocio. Los agresores se apropian del dinero que estaba
destinado al emprendimiento.

Ademas, las agredidas sufren incapacidad laboral, que se traduce en
dias que dejan de atender el negocio, disminucién de rendimiento’y pérdida
de bienestar.
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Como consecuencia, la VcM causa un costo anual de:

N\
I @%@)

En pérdidas de En atencion médica, legal,
ventas. reponer mercaderia o
asumir creéditos.

Ruta de atencion y denuncia en caso
de violencia contra las mujeres

e ;Qué hacer si te separaste de tu pareja por
* violencia, pero te sientes triste/mal?
¢Como superarlo?

La violencia en la pareja funciona en un ciclo en el que el agresor
culpabiliza a la mujer agredida, minimiza sus acciones y le
manipula constantemente por lo que es normal que cuando logras
separarte de esta persona te sientas triste, con miedo, culpable, etc.

I :,0

2’ A




Sin embargo, es necesario que sepas que no estas sola, tienes opciones a
las que puedes acceder dependiendo de tus necesidades y de lo que te haga
sentir comoda:

¥

Busca ayuda de ) También puedes identificar a una
un/a profesional ﬂl persona de confianza (mama, tia,
para empezar un abuela, profesora, doctora, amiga, etc.)
proceso terapéutico para que le cuentes lo que estas
o terapia viviendo y puedan buscar ayuda juntas.

Te ayudara para tener un respaldo y no
enfrentar esta situacion sola.

¢Qué puedo hacer si vivo violencia? Necesito
ayuda, ;qué hago? quiero denunciar, ya no
quiero vivir violencia

Si en este momento estas viviendo

violencia fisica, psicoldgica,sexual,
\ o tu vida corre peligro o alguien

mas esta siendo violentada

\}

También, te compartimos una ruta con el paso a paso de lo que
puedes hacer si estas viviendo violencia.

¢Qué debo hacer, qué pasos debo seguir ante
un hecho de violencia?
Si has sufrido violencia fisica, psicolégica, sexual o cualquier tipo

de violencia, lo primero que debes saber es que no es tu culpa, y
que puedes tener auxilio inmediato.
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Ruta de atencion y denuncia en casos de violencia contra las
mujeres o miembros del nicleo familiar en el sistema judicial.

Si vives violencia Pide Auxilio ff‘\\
sexual, fisica o o
psicoldgica, e Ecu 911

iNo te quedes . 1800 DELITO (1800 335486)

callada! € Policia Nacional /
Red Publica de Salud:

Hospitales, Centros de salud,
Subcentros de salud.

Servicios de Proteccion Integral
(SPI) de la Secretaria de
Derechos Humanos:

Equipo de Proteccion Especial
que activa el Sistema Local de
Proteccion.

RECUERDA:
OImporta gj ere
| €Cuatoriang, refugiasda

% -

Pide Justicia $f°

Proceso para obtener
justicia: Contravencion:

Con tu denqncia de hechos ? et da'jﬁ detinhabilita
violentos TU DECIDE si asta 3 dias tu caso se

. . rocesa en la Unid
quieres seguir el proceso procesa en ta d
Judicial mas cercana.

para obtener justiciay que tu
dano sea reparado. ) Unic?a.des \
Judiciales
UJ Unidades Judiciales
FGE Fiscalia General del
Estado Delito:
Si el dano te

RECUERDA:

Tienes derecho a una e
justicia agil, oportuna e
imparcial que asegura la

NO impunidad.

inhabilita mas de 3
dias tu caso se atiende
en la Fiscalia.
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Sigue la siguiente ruta:
Si un nifio o nifia de tu familia ha sido victima de violencia, y no sabes cémo proceder,
a continuacion, te orientamos sobre donde ir y qué hacer:

Pide Proteccion @ RECUERDA:
s~ No olvides presentar
tu certificado

Para que estés_protegida tiene.s’ I i
derecho a Medidas de Proteccion, |
para recibirlas tienes que hacer

una DENUNCIA en:
’ Unidades Judiciales Algunas medidas de

Fiscalia General del Estado proteccion:
Juiite Camtenel de 1. Boleta de auxilio
Proteccién de Derechos 2. Orden de salida del
Tenencias Politicas y agresor del domicilio
Comicaris de Pelics 3. Reintegro al domicilio a la
victima
4. Tratamientos médicos a
victima y familia
= 5 Botén de alerta (se

RECUERDA:
Los Servicios de Proteccion
Integral (SPI) de la Secretaria

de Derechos Humanos gestiona con la policia en el
_atiende a mujeres, ninos, UPS mas cercano, no se
ninas y adolescentes y grupos . .
de atencién prioritaria. requiere denuncia)
B

Juicio:
Dentro del juicio se
dicta una sentencia

Se recoge que determina
informacion para i i angy
presentarfa cargo o liberacidn Restitucion de v
como pruebas para el presunto Derechos
para el juicio. agresor y Afectados o

restitucion para la
victima.

Recibes reparacion:
© Psicoldgica

o ® Atencién en salud
En eljuicio la

victimay el ® Econdmica
agresor reciben
un abogado Esta reparacion restituye
gratuito que les tus derechos, tu bienestar
representara. -
y el de tu familia.
Defensoria
P piblica
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¢Cual es la responsabilidad de las
instituciones publicas de atender la
violencia?

Las servidoras y servidores publicos, particularmente aquellos
que presten sus servicios en las areas de salud, educacion,
seguridad, movilidad, y otros que tengan relacion directa con la
comunidad deberan conocer y aplicar la ruta de atencion en
la atencion de violencia hacia mujeres, nihas 'y
adolescentes.

Cuando la violencia me sucede ;Qué pasos
debo dar para tener proteccion?

Busca auxilio, si eres victima de cualquier tipo de violencia
llama al 911 o acércate a la Unidad de Policia Comunitaria
- UPC mas cercana.

Pide atencidn en los servicios de salud y de justicia, no importa tu
estado civil, edad, o si cuentas con cédula de ciudadania, tienes
derecho a ser atendida.

¢Qué debe suceder en el centro de salud?

En los centros de salud mas cercanos atenderan tu dafo fisico y
te entregaran un certificado médico que indica los dias de
incapacidad provocados por la violencia recibida.

¢Qué debe suceder en la unidad judicial?

Al acudir a la Unidad Judicial te informaran sobre el proceso que
puedes seguir para DENUNCIAR el hecho, te orientaran sobre tus
derechos y receptaran tu denuncia verbal o escrita.



En la Unidad Judicial también evaluaran el nivel de riesgo en el que te
encuentras, de acuerdo a la violencia que hayas sufrido, y te DEBERAN
otorgar medidas de proteccion.

Si sales del domicilio por causas de
violencia fisica, psicoldgica o sexual no

[ ]
se considera abandono injustificado o o
del hogar, no pierdes ninguno de tus
derechos, nadie podra ponerte una ? T
denuncia por esto.

Si pones una denuncia contra tu pareja por violencia no podra
quitarte tus hij*s.

Si tienes dudas y necesitas orientacion legal o defensa,
acude a la Defensoria Publica.

¢Quiénes pueden denunciar un hecho de violencia?

[ )
oo
¥ a®a 04A
La persona agredida: Familiares, amig*s, Personal de salud de
mujer, madre en vecin*s. instituciones publicas y
representacion de sus privadas que
hij*s, adolescentes. tuvieren conocimientos

de los hechos.

2 9 a

Defensorias Organizaciones de Cualquier otra persona
comunitarias. defensoras de los o institucion que tenga
derechos de las conocimiento de los
mujeres. hechos.
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¢Por qué es importante denunciar?

Principalmente porque NO quieres que vuelva a ocurrir y porque
la violencia suele ser progresiva y con la denuncia se evita que las
agresiones contindien y en muchos casos hasta pueden salvar tu
vida.

:Sabias que tienes derecho a las siguientes
medidas de proteccion?

En cualquiera de los casos de violencia que hemos mencionado,
como parte del AUXILIO que buscas, debes saber que tienes
derecho a que un juez o fiscal te entreguen las siguientes
medidas de proteccion:

Una boleta de auxilio y la prohibicidn al
agresor a acercarse a la victima o
miembros de la familia.

persecucion, de intimidacion a la victima o
la familia.

Orden de salida del agresor de la vivienda
a fin de proteger la integridad personal.

@ Prohibicién al agresor de realizar actos de




©E® ©33x P

Facilitar el reingreso de la victima al
domicilio.

Privacion al agresor de la custodia de los
ninos, ninas y adolescentes.

Fijar una pensién que permita la
subsistencia de las personas perjudicadas
por la agresion.

Ordenar el tratamiento respectivo al que
deban/puedan acudir el agresor, la victima
y sus hijos, si fuere el caso.

Puedes solicitar el botdn de auxilio sin
tradmite al UPC mas cercano.
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Ruta para otorgamientos de Medidas
Administrativas Inmediatas de Proteccion (MAPIS)

Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres

NO Necesj
abogads*léas

Solicita de manera
verbal o escrita las

Si vives violencia de género Medidas Administrativas
|ACTUA' ?ﬁiglost]ecmon Inmediata

No importa si eres ecuatoriana,
refugiada o migrante.

Solicita acciones urgentes:
Activacion boton de seguridad
Acompanamiento para solicitar

Recuerda: g medidas administrativas de
Los Servicios de Proteccion e 7
Integral (SPI) del Ministerio de la pA - l
Mujer y Derechos Humanos companamiento para e
at]en(Jje aymujeres_ ninos ninas y reintegro a su domicilio habitual
adolescentes y grupos de
atencion prioritaria. Recuerda:
ec :
No es una
denuncia
OpCién 1: 1
Puedes acudir a: Opcion 2:
e Junta Cantonal de Puedes acudir a la
Proteccion de Derechos Unidad de Policia
e Tenencia Politica Comunitaria UPC
e Comisaria Nacional mas cercana.

¢ Intendencia
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Algunas medidas de proteccion:

1. Boleta de auxilio.

2. Orden de restriccion del agresor. Las autoridades administrativas
3. Restitucién de la victima a su domicilio. informaran de las medidas

4. Orden de salida del agresor del otorgadas:

domicilio. Al Organo judicial para que

5. Insercion de la victima y dependientes ratifique, modifique o revoque

a programa de proteccion. las medidas; y )

6. Prohibir al agresor intimidacion y A la Defensoria del Pueblo

amenazas y otras determinadas en la ley. gl el sea e

Recuerda:
No tienes que
informar de
las medidas
Las autoridades administrativas aL glis=on
te entregaran inmediatamente las
MAPIs e informaran (notificaran)
a la presunta persona agresora
para que cumpla dichas medidas.
Y recuerda:
Todos los
servicios son
gratuitos

Las autoridades administrativas

e Junta Cantonal de Proteccion No debes
de derechos probar los
* Tenencia Politica hechos
» Comisaria Nacional

¢ Intendencia

Le otorgaran las MAPIs, de

forma inmediata a través de una Recuerda:
resolucion administrativa N G B

sancion
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¢Qué se puede hacer en comunidad?

o B J

Podemos Guarda una copia Se pueden activar
organizarnosy de los papeles mas botones de panico
establecer un importantes que en los UPC mas

proceso pueda necesitar tu cercanos.

comunitario para vecina.

auxiliar a las
familias e impedir
la escalada de
violencia.

iNo debemos ser complices de la violencia!

& e

Intenta escuchar a Explicale las Ayudala a entender
tu vecinay no la opciones que tiene que corre riesgo.
juzgues. y acompanala en Principalmente ellay
sus decisiones. su familia pueden

estar en mayor peligro

una vez que el agresor

se entere de denunciar
o abandonarlo.

Si experimentas violencia machista, o si sabes de
alguien que la esté experimentando, puedes acceder
a diferentes tipos de ayuda: asesoria legal, asesoria

psicoldgica, casas de acogida.



Te detallamos diversos sitios a los que puedes llamar para pedir
ayuda o informacion en caso de violencia contra las mujeres:

« Casas de acogida
- Organizaciones de la sociedad civil
* Instituciones del Estado

Escanéa el siguiente codigo QR para que puedas
acceder a informacion de instituciones y
organizaciones que te brindaran ayuda.

https://www.mujeressinviolencia.



